Grundschule AItmuhIstraBe - Offene Ganztagsschule

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

ich hoffe, es geht euch und euren Familien gut. Zum Gliick sind bei uns alle
gesund. In der Schule ist es allerdings sehr langweilig ohne euch. Im Mo-
ment nehmen nur ganz wenige Kinder an der Notbetreuung teil. Das ist auch

richtig so. Eure Eltern haben das toll organisiert!

lch kann mir vorstellen, dass manchen von euch sehr langweilig ist. Es gibt
aber doch immer ein paar Sachen (auch ohne Strom), die man tun kann:
Lesen, basteln, vielleicht dirft ihr mal was kochen, malen, Tagebuch

schreiben. ..

Wenn ihr wollt, konnt ihr mir auch eine E-Mail schreiben. Besonders schone

Mails beantworte ich vielleicht. Schreibt an: gebert @gs—altmuehl.de

Ich treibe gerade viel Sport. Das soll mich gesund halten. Auch ihr konnt
Sport zu Hause machen: Yoga, Seilspringen, kleine Kraftiibungen... Auch
Spaziergange oder kleine Ldaufe an der frischen Luft sind wichtig. Im Tim-

merlaher Busch kann man das gut machen.

lch wiinsche euch und euren Familien weiterhin ganz viel Gesundheit und

Kraft und hoffe, dass wir uns bald alle wiedersehen.

Euer Schulleiter

O Z\\uu- 6,(}32_/(/-

Fiir eure Eltern habe ich noch ein paar Informationen zusammengeste[[t./‘



Grundschul

Schulausfall wegen Corona: \
Wie Kinder sinnvoll mit Medien umgehen konnen

Liebe Eltern!

unter https://t1p.de/schulausfall-tipps hat der Grundschulverband eine Reihe von Ideen

fur Aktivitaten mit Kindern wahrend der schulfreien Zeit zusammengestellt.

Eine besondere Herausforderung stellt fur Eltern der Umgang ihrer Kinder mit Fernsehen,
Computer und Internet dar. Im Folgenden geben wir dazu einige Empfehlungen aus medien-
und grundschulpadagogischer Sicht.

® Versuchen Sie, bei Medien- Aktivitaten ihrer Kinder méglichst oft mitzumachen und mit ihnen tber
die Inhalte von Filmen, Serien, YouTube-Videos und Spielen zu reden.

® Beschranken Sie in Absprache mit den Kindern die Zeit fir reinen Medienkonsum (Schauen von Un-
terhaltungssendungen, Spielen von Computerspielen ...).

® Vereinbaren Sie gemeinsam feste Zeitvorgaben, die die Kinder selbst mit einem Kurzzeitwecker
kontrollieren kdnnen. Achten Sie darauf, dass Kinder Medienerlebnisse auch verarbeiten kénnen,
indem Sie sie nicht zu viele verschiedene Dinge hintereinander schauen oder spielen lassen. Tipps:

— Lassen Sie die Kinder ein Bild zu ihrer Lieblingsserie malen und dazu erzahlen.

— Geben Sie den Kindern Verkleidungsmaterial (Hite, Miitzen, Winterkleidung, Sommerkleidung,

— Faschingskleidung ...) und Requisiten und lassen Sie die Kinder ihre Serien und Filme nachspie-
len. Wenn die Kinder wollen, kdnnen sie selbst eine Serie erfinden und mit dem Handy jeden Tag
eine neue Folge drehen.

— Lassen Sie die Kinder Gber ihren ,Medientag” abends erzahlen. Achten Sie auf Dinge, die die Kin-
der beschiftigen oder moglicherweise belasten.

® Vermeiden Sie Spiele-Apps, die ein hohes Suchtpotenzial aufweisen (z.B. durch Belohnungssysteme
fur sehr langes Spielen).

® Sorgen Sie fiir genug Bewegung der Kinder als Ausgleich flir Medienerlebnisse.

e lassen Sie die Kinder Sachsendungen anschauen und danach aufschreiben/aufmalen oder auf das
Handy aufsprechen, was sie toll fanden und gelernt haben.

® Lassen Sie die Kinder Kindersuchmaschinen (z.B.: www.blinde-kuh.de, App: fragFINN) nutzen statt
Google.

e Wenn Sie die Kinder YouTube nutzen lassen:
— Verwenden Sie nach Méglichkeit YouTube Kids.

e Aktivieren Sie fiir YouTube den Kinderschutzfilter. Beachten Sie dabei, dass dieser leicht zu knacken
ist und lassen Sie dltere Kinder erzahlen und zeigen, welche Videos sie den Tag tber gesehen haben.

e Sollten Sie Ubungsprogramme verwenden, achten Sie darauf, dass diese den Kindern nichts Fal-
sches beibringen. Fragen Sie im Zweifel die Lehrkraft lhres Kindes.

® Lassen Sie die Kinder kreativ werden: mit Trickfilm-Apps (z.B. fiir Stop-Motion-Filme oder fiir
Greenscreen-Filme), Buchgestaltungsapps (z.B. BookCreator), Musikproduktionen (z.B. Garageband)
oder mit Horspielproduktionen (Ideen unter www.Ohrenspitzer.de).

® Nutzen Sie die Zeit, um Kinder dabei zu unterstiitzen, im Umgang mit dem Handy, Tablet oder PC
sicherer zu werden. Lassen Sie die Kinder programmieren (z. B. mit der App Scratch Jr), Geschichten
mit PowerPoint erzdhlen, Videos drehen und bearbeiten ...

® Nutzen Sie Elterninformationen von Seiten wie www.klicksafe.de oder www.internet-abc.de, um
sich zu informieren, wie sich Kinder sicher im Internet bewegen kénnen.

www.grundschulverband.de



http://www.ohrenspitzer.de/
http://www.internet-abc.de/
http://www.grundschulverband.de/

Schulpsychologischer Elternbrief

Liebe Eltern,

wir alle erleben gerade eine auf3ergewohnliche Situation, die niemand sich vorher hétte vorstellen kon-
nen. Unser gewohnter Alltag und der Ihrer Kinder ver&ndern sich im Moment radikal. Viele Menschen,
bestimmt auch viele Kinder und Jugendliche, sind wahrscheinlich durch die radikalen Maf3hahmen zur
Kontrolle der weltweiten Pandemie verunsichert und fiihlen sich mdglicherweise verangstigt oder be-
droht. Sie als erziehungsverantwortliche Erwachsene sind diejenigen, die im Moment entscheidend
zum Sicherheitsgefiihl und zum Wohlergehen ihrer Kinder beitragen kdnnen.

Was kénnen Sie tun, um ihre Kinder zu unterstiitzen?

1. Informationen

Nicht nur wir Erwachsenen, auch die Kinder und Jugendliche haben im Moment viele Fragen. Das ist
normal. Wir Menschen sind nicht so gut darin, mit Unklarheit umzugehen. Dann beginnen die Gedanken
zu kreisen, wir fangen an zu griibeln und uns Sorgen zu machen. Informationen geben uns Sicherheit.
Kinder kénnen sich noch nicht vorstellen, was ein Virus ist und woher er kommt. Sie fragen sich, ob sie
selber oder ihre Familie davon betroffen sind, wann die Schule wieder anfangt, woher die Krankheit
kommt oder warum die Grof3eltern nicht besucht werden sollen...

Seien Sie flur die Fragen lhres Kindes aufmerksam und nehmen Sie sich Zeit, sie sachlich und kindge-
recht zu beantworten. Klare Informationen verringern Griibeln und Sorgen und wirken Angsten entge-
gen. Eine gute Idee kann es z.B. sein, mit ihrem Kind zusammen die Kindernachrichten im Fernsehen
zu schauen. Dort werden Kinder sehr gut und angemessen informiert. Von zum Teil beunruhigenden
Informationen aus dem Fernsehen oder dem Internet, die Kinder nicht einordnen kdnnen, sollten Sie
ihr Kind sorgfaltig beschitzen.

2. Struktur

Unverhofft schulfreie Zeit ist fir Schiler*innen zun&chst etwas Positives. Schule ist aber auch ein Ort,
der dem Leben von Kindern und Jugendlichen klare Orientierung und Struktur gibt. Halt und Sicherheit
sind in Zeiten, in denen wir uns unsicher fiihlen, besonders wichtig. Geben Sie lhrem Kind Sicherheit,
indem sie die schulfreien Wochen gemeinsam planen. Erhalten Sie so viel Normalitat, wie moglich, zum
Beispiel, indem Sie ihre gewohnten Schlafens- und Aufstehzeiten beibehalten und gemeinsam regel-
mafige Mahlzeiten einnehmen. Entwerfen Sie mit Ihren Kindern zusammen einen Tagesplan, an den
sich alle halten. Lassen Sie lhre Kinder gleichberechtigt Vorschlage machen. Planen Sie Ruhe- und
Aktivitatsphasen ein. Verteilen Sie die Pflichten und Aufgaben gerecht. Aufgaben zu tbernehmen kann
Kindern das gute Gefiihl geben, wichtig zu sein! Bauen Sie auch eine schulische Ubungszeit mit ein,
aber stellen Sie lhre Erwartungen hier ruhig etwas zurtick. Ein bisschen zu schaffen, reicht im Moment
aus. Strukturieren Sie die Medienzeiten ihrer Kinder, treffen sie hierfir klare Absprachen. Planen Sie
auch Spielzeiten als wichtigen ,Programmpunkt® mit ein. Wenn sie zusammen eine gute Tagesstruktur
gestaltet haben, bleibt weniger Zeit fir Sorgen und Gribeleien, ebenso fir Langeweile. Den gemein-
sam erarbeiteten ,Stunden-Plan“ kdnnen Sie fur alle sichtbar an die Wand h&ngen.

3. Zusammen sein

Schule ist ein Ort, wo Kinder und Jugendliche ihre Kontakte pflegen. Gerade der Kontakt zu Freund*in-
nen und wichtigen Bezugspersonen soll nun in den nachsten Wochen eingeschrankt werden. lhr Kind
erlebt vielleicht deshalb gerade einen Verlust positiver Alltagserlebnisse. Viele Kinder reagieren in sol-
chen Situationen traurig oder auch schlecht gelaunt, gelangweilt, unruhig oder gereizt. Auch das ist in
einer ungewohnlichen Situation normal. Ihr Kind ist im Moment vielleicht noch mehr als sonst auf Si-
cherheit in den Beziehungen zu den nahen Angehdérigen angewiesen. Seien sie als Eltern prasent und
emotional erreichbar fur ihr Kind, indem Sie ihm zuhdren, Verstandnis zeigen und seine Bedirfnisse
beachten. Halten Sie zusammen und geben ihrem Kind das Gefuhl: ,Wir sind bedingungslos fur Dich
da, wir freuen uns Uber gemeinsame Zeit mit Dir.“ Kontakt zu wichtigen Bezugspersonen kdnnen Sie
im Moment durch Telefon oder social media aufrechterhalten.

Wenn man plétzlich viel mehr Zeit als sonst gemeinsam verbringt, kommt es mdglicherweise auch
vermehrt zu Konflikten. Auch das ist normal. Es kann hilfreich sein, sich darauf einzustellen. Setzen Sie
Prioritaten: Vielleicht gelingt es Ihnen, schwierige Situationen zu deeskalieren, indem sie einmal durch-
atmen und erst reagieren, wenn Sie sich beruhigt haben. Vielleicht ist es mdglich, Zank und Streite-
reien, die nicht allzu wichtig sind, einfach einmal zu vertagen? Halten Sie zusammen, indem Sie sich
mit anderen Eltern, Nachbarn und Freunden austauschen und sich gegenseitig unterstitzen.



4. Akzeptanz

Angst und Unsicherheit sind normale Reaktionen auf eine auRergewdhnliche Situation. Wir Erwachse-
nen kdnnen unseren Kindern Sicherheit vermitteln, wenn wir selber mdglichst klar, ruhig, verniinftig und
gelassen sind. Das fallt nicht immer leicht. Investieren Sie selber auch Zeit und Energie in Ihr eigenes
Wohlergehen und Ihre eigene Stabilitat. Teilen Sie Ihre Sorgen und Angste mit anderen Erwachsenen
oder suchen Sie, wenn nétig, eine Beratungsstelle auf. Je sicherer Sie sich selber fiihlen, desto leichter
wird es auch Ihr Kind haben, vertrauensvoll in die Zukunft zu sehen und die Situation so zu akzeptieren,
wie sie ist. Nehmen Sie alle, auch die problematischen Gefihle lhres Kindes ernst, indem Sie dem Kind
zeigen, dass Sie die Geflihle gehort und verstanden haben. Akzeptieren Sie die Situation so, wie sie
ist und versuchen Sie nicht, dem Kind seine Angste oder Sorgen auszureden. Zeigen Sie stattdessen
Verstandnis fur die Gefiihle lhres Kindes, ohne sie unnotig zu dramatisieren. Versuchen Sie gelassen
und einflhlsam zuzuhéren. Sie kénnen zusammen Uberlegen, was konkret helfen kénnte, was Sie und
Ihr Kind tun konnten, damit es ihm mdglichst gut geht. Krisen bergen oft Chancen, an die man ohne sie
nie gedacht hatte. Suchen Sie gemeinsam das Gute in der Situation und versuchen Sie, trotz Belas-
tungen, sich Positives vor Augen zu fuhren. Seien Sie geduldig mit inrem Kind und mit sich selber.

5. Sport und Bewegung

Kinder brauchen Bewegung! Sich im Kdrper wohl zu fiihlen ist wichtig fir die psychische Gesundheit.
Bewegung und Sport reduzieren Stress, helfen gegen Langeweile, machen Spal3, vermindern Sorgen
und kdnnen gegen Depressionen schiitzen. Im Moment fallen tibliche Méglichkeiten fiir Bewegung weg,
so dass Familien gefordert sind, kreativ zu werden. Wer Mdglichkeiten hat, drauf3en zu sein oder sich
in der Natur aufzuhalten, sollte diese nutzen. Auch in der Wohnung kann man sich einiges einfallen
lassen. Erinnern Sie sich an die eigene Kindheit: Spielen Sie Verstecken oder machen Sie Gymnastik
oder denken Sie sich kleine Geschicklichkeitsspiele aus. Hierzu gibt es im Moment viele lustige Anre-
gungen in den Medien. Was unserem Korper und unserer Seele auch gut tut: Das Lieblingsessen zu-
bereiten, ein Bad nehmen, einen Purzelbaum machen, es sich gemiitlich machen, in der Sonne sitzen,
genugend schlafen...

6. Spiel und Spal3

So ernst die Lage auch sein mag: Niemandem nutzt es, dauerhaft Tribsal zu blasen. Bemuihen Sie
sich, lhrem Kind Zuversicht und Hoffnung zu vermitteln, indem Sie kreativ nach Mdglichkeiten und
Quellen von Freude und Genuss suchen. Hat Ihr Kind besondere Interessen, Hobbies, ist es gern kre-
ativ? Fordern Sie diese Aktivitaten. Der Alltag birgt viele Mdglichkeiten, gemeinsam etwas zu tun. Nut-
zen Sie die positiven Seiten der Lage. Uberlegen Sie, was man alles zu Hause unternehmen kann.
Backen Sie z.B. Kuchen oder spielen Sie Gesellschaftsspiele. Zeigen Sie Interesse fur die Medien ihres
Kindes. Das vermittelt inrem Kind einerseits lhr aufrichtiges Interesse, andererseits haben Sie auch
einen Eindruck, womit ihr Kind beschaftigt ist. Lassen Sie es damit mdglichst nicht allein.

7. Etwas sinnvolles tun, Engagement

Alle Maflnahmen, die unsere Bewegungsfreiheit einschrénken, dienen dem Schutz von besonders ge-
fahrdeten Bevolkerungsgruppen. Das ist eine positive gemeinschaftliche Aktivitat unserer Gesellschaft
und in vielen Landern der Welt. Auch dort sind Familien und Kinder betroffen. Es tut gut, etwas fir
andere zu tun, etwas tun zu kénnen, worin wir einen Sinn sehen und das uns das Geflihl gibt, wichtig
zu sein. Das schafft Vertrauen und Zuversicht. Auch kleinere Kinder kdnnen diesen Solidaritatsgedan-
ken verstehen und stolz auf ihre Mithilfe sein. Sich mit anderen positiv verbunden zu fuhlen starkt unser
psychisches Wohlbefinden. Sprechen Sie mit ihrem Kind dartber und teilen sie diesen positiven Ge-
meinschaftssinn miteinander. Vielleicht kénnen Sie auch zusammen helfen: Haben Sie altere oder
kranke Nachbarn, fir die Sie mit ihrem Kind einkaufen konnen? Mdochte lhr Kind vielleicht eine Post-
karte an Oma schreiben? Gemeinsame Werte machen uns stark und starken das Selbstbewusstsein
lhres Kindes.

8. Ansprechpersonen

Wenden Sie sich auch im Rahmen der Corona-Krise bei psychischen Belastungen oder Schwierigkei-
ten im Zusammenhang mit schulischen Fragestellungen gerne an die fir Ihre Schule zustandige schul-
psychologische Beratung. Die Adressen sind unter https://www.landesschulbehoerde-niedersach-
sen.de/bu/eltern-schueler/schulpsychologie/schulpsychologie-kontakt abrufbar.



